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PROFESORADO DE EDUCACION SECUNDARIA EN QUIMICA

Ciclo lectivo: 2.014

Curso: Primero

Unidad curricular: Promocién de la salud.
Régimen del cursado: Primer Cuatrimestre
Formato: Taller

Carga horaria: 3 horas catedra y 1 hora de gestidn
Profesora: ALVAREZ, Silvia Elizabeth

OBIJETIVOS

v" Reconocer el concepto de salud desde una perspectiva positiva, integradora,
compleja y multidimensional.

v Aplicaciones de la salud publica desde varias perspectivas.

v" Incorporar habitos saludables para la prevencion de problemas asociados al
desempeiio laboral.

v’ Identificar los principales factores de riesgo que perturban la salud ocupacional
del docente.

v

Fomentar una cultura de salud que mejoren notablemente en el estilo de vida de
los alumnos, en beneficio a su futuro como trabajadores de la educacion.
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ORGANZACION DE LOS EJES TEMATICOS:

EJE N° I:SALUD

1.1 Concepto segiin OMS. Promocidn de la salud. Caracteristicas. Salud para todos. Salud
publica. Salud ocupacional. Prevencién de la enfermedad. Educacién para la salud.

1.2 Factores protectores y de riesgo.

1.3 Perspectivas bioldgicas y antropoldgicas acerca de la salud y la enfermedad.

BIBLIOGRAFIA

- Formacién en promocién y educacion para la salud. Ministerio de sanidad y
consumo. Espafia. 2003. Capitulo 1.

- Promocién de la salud. OMS. Wordl health organization. Subdireccién general de
epidemiologia, promocién y educacion para la salud. Ginebra. 1.998.Cap. 1.

- Promocién de salud. Mdédulo de ensefianza semipresencial. Direccidn general de
cultura y educacion de la provincia de Buenos Aires. Autor Manterola. Afio 2.006.
Unidad 1.

EJE N° 1I:SALUD NUTRICIONAL

2.1 Actividad fisica y alimentacién saludable.

2.2 Nutricidn, desnutricion y malnutricion. Alimentos y nutrientes.

2.3 Trastornos de la conducta alimentaria.

2.4 Cuidado de los alimentos. Enfermedades relacionadas con los alimentos.Clasificacién.

BIBLIOGRAFIA:

-Ganar salud en la escuela. Ministerio de educacién. Grafica Muriel SA. Espaiia. 2.009.
Capitulo 3.

- Promocidn de salud. Mddulo de ensefianza semipresencial. Direccidén general de cultura
y educacion de la provincia de Buenos Aires. Autor Manterola. Afio 2.006. Unidad 2.
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EJE N° Ill: EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

3.1 Programa nacional de educacion sexual integral. Ley nacional 26150.

3.2 El estado y las politicas publicas en educacidn sexual en el dmbito educativo. La
escuela y las familias. La educacién sexual en el curriculo escolar.

3.3 Lalucha por laigualdad y la tolerancia.

3.4 Lareproduccién humanay la salud: sus componentes bioldgicos y sociales.

3.5 Enfermedades de transmisidn sexual.

BIBLIOGRAFIA

- Programa nacional de educacién sexual integral. Consejo federal de educacion.
Buenos Aires. 2.008.

- Promocién de salud. Mdédulo de ensefianza semipresencial. Direccidn general de
cultura y educacién de la provincia de Buenos Aires. Autor Manterola. Ao 2.006.

Unidad 3.
- Ganar salud en la escuela. Ministerio de educacién. Grafica Muriel SA. Espaiia.

2.009. Capitulo 3.
EJE N° IV: SALUD MENTAL

4.1 Manejo del stress. Factores asociados a la generacion del stress en la actividad
cotidiana del profesor.

4.2 Valoracién de la profesiéon. Condiciones de trabajo. Manejo de situaciones
conflictivas. Desgaste psiquico (bournout). Conceptos. Caracteristicas. Tipos.

4.3 Insatisfaccién laboral. Prevencidn. Bienestar y salud laboral.

BIBLIOGRAFIA:

- Cuadernillos de promocidn de la salud. Eje: salud mental. 2.012. Consultar
biblioteca de la institucion.
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EJE N° V: SALUD FONOAUDIOLOGICA

5.1 Cuidado de la voz. Ensefanza vocal. Anatomia y fisiologia de la produccién de voz.
5.2 La problematica de las alteraciones de voz. Patologias. Tipos.

5.3 Cuidado de la postura. Correcta. Viciosa. Armonica. Habitos posturales.

5.4  Patologias de la postura. Tipos. Prevencion.

BIBLIOGRAFIA:

- Lasalud fonoaudioldgica del universo docente ingresante, del programa de salud
laboral de la DGE, Mendoza, Argentina. 2.004.

- La educacién postural a través de la expresién corporal. Jiménez y Terceden. Grupo
editorial universitario. Granada. 2.000.

EJE N° VI:FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL EJERCICIO PROFESIONAL DOCENTE.

6.1 Riesgos ergondmicos. Riesgos higiénicos. Peligros derivados de las condiciones de
seguridad. Violencia laboral y conductas antisociales en las aulas.

6.2 Estadisticas sobre pedidos de licencia. Causas principales.

6.3 Habitos saludables. Bienestar y salud emocional.

6.4 Seguridad y prevencioén de riesgos, lesiones no intencionadas y accidentes.

BIBLIOGRAFIA:

- @Ganar salud en la escuela. Ministerio de educacién. Grafica Muriel SA. Espaiia.
2.009. Capitulo 3.

- Cuadernillos de promocién de la salud. Eje: salud mental. 2.012. Consultar
biblioteca de la institucion.

METODOLOGIA

Las clases seran tedrico- practicas. Se iniciara explicacion tedrica. Realizacion de trabajos
practicos y presentacion de monografias por parte de los alumnos con exposicion oral y
discusidn final.

Existiran clases tedricas con la ayuda de diferentes profesores que profundicen en forma
exacta en los ejes, como psicologia, fonoaudiologia, medicina. Los alumnos deberan
realizar las actividades propuestas por cada profesor, que posteriormente seran
corregidas.
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Trabajos practicos: A través de preguntas claves deberan responder en forma exacta, con
lo que ayudard al armado de las monografias correspondientes a cada eje.

Monografias: Los alumnos deberdan presentar temas seleccionados, basandose en
informacién actual que involucre a la sociedad.

4-EVALUACION
Se acuerda con los alumnos la siguiente forma de evaluacion:

1) Evaluacion diagndstica y formativa: a través de trabajos practicos y monografias
presentadas de cada uno de los ejes.

2) Evaluacién Final: en caso de encontrarse el alumno con los trabajos y monografias
correctamente corregidos y aprobados, podra presentar un ultimo trabajo, en
forma individual, con un tema seleccionado que abarque datos actuales, con
exposicion oral.

Acreditacidn directa:

- Asistencia del 75 % de las clases tedrico-practicas. En el caso de inasistencia, se
estipula fecha de recuperacién de clases.

- Aprobado del 100 % de trabajos practicos y monografias, con fechas
estipuladas de presentacion. Cumpliendo dichas condiciones podran acceder a
la acreditacién directa con un trabajo final.

- Aprobado trabajo final, con exposicion oral.

- Enel caso que el alumno no presente todas las condiciones estipuladas en el
tiempo dado, con asistencia inferior al 75%, presentando con fechas vencidas
los trabajos, quedara como alumno regular. Para la aprobacion del taller
deberd presentar la carpeta previamente corregida y un trabajo final de un
tema especifico, con exposicidn oral, en una mesa de examen establecida.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

-Promocién de la salud. OMS. Wordl health organization. Subdireccion general de
epidemiologia, promocion y educacion para la salud. 1.998.

-Ganar salud en la escuela. Ministerio de educacién. Grafica Muriel SA. Espafia. 2.009.-
Formacion en promocién y educacion para la salud. Ministerio de sanidad y consumo.
Espafia. 2003.
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-Programa nacional de educacién sexual integral. Consejo federal de educacién. Buenos
Aires. 2.008.

-Promocién de salud. Mdédulo de enseianza semipresencial. Direccidén general de cultura
y educacion de la provincia de Buenos Aires. Autor Manterola. Afio 2.006.

-Cuadernillos de promocién de la salud. Eje: salud mental. 2.012. Consultar biblioteca de la
institucion.

-La salud fonoaudioldgica del universo docente ingresante, del programa de salud laboral
de la DGE, Mendoza, Argentina. 2.004.

-La educacion postural a través de la expresién corporal. Jiménez y Terceden. Grupo
editorial universitario. Granada. 2.000.

CRONOGRAMA TENTATIVO

- 08-04: Teoria EJE 1. Inicio TP 1: Salud.

-15-04: Continuacion TP1. Teoria EJE 2.

-22-04: TP 2: Nutricion. Correccion.

-29-04: Teoria EJE 3. Inicio TP 3: Educacidn salud integral
-06-05: Correccién TP3.Teoria EJE 4. Inicio TP 4: Salud mental.
-13-05:Continuacion TP4. Teoria EJE 5.

-20-05: Tp 5: Salud fonoaudioldgica. Correccion.

-27-05: MESAS

-03-06: Teoria EJE 6. Inicio TP6: Factores de riesgo.

-10-06: Correccién de TP 6. Regularidad.

-17-06:Exposicion oral de tema seleccionado.
-24-06:Segunda fecha de exposicion oral de tema seleccionado.

FIRMA DEL PROFESOR
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