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Metacognicion es un término que Se usa para designar a una serie de operaciones,
actividades y funciones cognitivas llevadas a cabo por una persona, mediante un conjunto
interiorizado de mecanismos intelectuales que le permiten recabar, producir y evaluar
informacién, a la vez que hacen posible que dicha persona pueda conocer, controlar y
autorregular su propio funcionamiento intelectual. EI propdsito de la investigacion fue reconocer,
descubrir y resaltar la importancia de los procesos metacognitivos que deben estimularse y
ponerse en marcha en un sujeto ante la propuesta de resolver situaciones problemaéticas. Dado que
en la escuela media se trabaja con el aprendizaje basado en el desarrollo capacidades, siendo
transversal la de resolver problemas, es de relevancia su adecuado y 6ptimo desarrollo mediante
procesos estratégicos (propuestas pre-disefiadas). EI método usado para recolectar datos se aplico
sobre una muestra de 30 alumnos divididos en dos grupos. Al primero de ellos se le propuso
situaciones problemas (pertinentes a saberes previos, edad, contexto) y al segundo grupo se lo
expuso previamente a actividades que estimulanprocesos de metacognicion observandose

mejores resultados, errores menos relevantes, procedimientos mas acertados y pertinentes.
I11. Palabras clave (cinco, separadas por comas)

Procesos metacognitivos, resolucion de problemas, capacidad, matematica, aprendizaje.
IVV. Problematizacion

La resolucion de problemas es agente protagonista en las clases de matematica ya que ha
ocupado un lugar central en el curriculum matematico escolar desde la antigliedad. La expresion
“resolucion de problemas” se ha convertido en un slogan que acompana a diferentes
concepciones sobre qué es la educacion, qué es la escuela, qué es la matemaética y por qué
debemos ensefiar matematica en general y resolucion de problemas en particular.”

La resolucion de problemas no es vista como una meta en si misma y tiene una
interpretacion minima: Resolver las tareas que han sido propuestas, ya que poco se sabe acerca de
su implementacion.

Sin embargo, es una actividad compleja que pone en marcha diversos mecanismos y
combina factores tales como: los conceptos, conocimientos previos, las habilidades, destrezas, la
toma de decisiones, el despliegue de estrategias, el contraste, la verificacion, etc.

Al realizarse un analisis de la situacién propuesta, un monitoreo, un control del progreso
de las actividades intelectuales, estuvimos en presencia de componentes metacognitivos, desde el
punto de vista de la psicologia cognitiva, la que define que la cognicion es cualidad de la mente
humana para captar e interpretar la realidad que nos rodea.

La metacognicion como tal es una aparicion reciente para la psicologia cientifica. Fue
acufiada por primera vez porJ. H. Flavell (1976) quien defini6 la metacognicion como “el

conocimiento de uno mismo respecto a los propios productos (conocimientos)”.


https://www.cognifit.com/es/cognicion
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La inhibicion o ausencia de procesos metacognitivos frente a la resolucion de problemas,
desembocé en soluciones rapidas y deducciones ilogicas, en ignorar datos importantes y aceptar
evidencias vagas o abstractas,en la falta de precision al comunicar las respuestas, entre otros,
todos resultados que no resultan de los datos aportados.

El aprendizaje metacognitivo puede ser desarrollado mediante experiencias de ensefianzas
adecuadas. Es de acuerdo con los métodos utilizados por los profesores durante la orientacion,

que se pueden promover o0 no este tipo de aprendizaje.

Por ello, es importante considerar, desde las ciencias de la educacion, la importancia de
fomentar propuestas que estimulen los procesos intelectuales como articulacion légica para la
aplicacion exitosa y optima de la resolucion de problemas en el aula, ya que los alumnos del nivel
medio presentan, en general, dificultades frente a la propuesta de situaciones problemas,

deviniendo en frustracion.
V. Preguntay objetivosgeneral y especificos

¢Coémo influyen los procesos metacognitivos en los estudiantes de nivel medio (segundo afio) de
la escuela 9-006 “Profesor F. Tolosa” en relacion con la capacidad de resolver problemas?
¢Como puede propiciar el docente los mencionados procesos en los estudiantes? ;Cuél es el rol

del docente en el desarrollo de dichos procesos en los educandos?

Objetivo general

Diagnosticar como se desarrollan los procesos metacognitivos de los estudiantes de Nivel
Medio en la escuela N.° 9-006 lugar, referidos a la capacidad de resolucion de problemas en
Matemaética

Pregunta
¢ Cuales son los procesos metacognitivos que desarrollan los estudiantes de nivel medio de

la escuela 9-006 “Profesor F. Tolosa” con relacion a la capacidad de resolver problemas?

Objetivos especificos

e Determinar que la presencia de procesos metacognitivos frente a la resolucion de

problemas es agente esencial que conduce a un camino enriquecedor

e Observar la presencia de estos procesos en los alumnos mediante actividades pertinentes,

pre-disefiadas para tal fin.
e Utilizar aquellas actividades que tienden al fortalecimiento de las funciones intelectuales

e Lograr la total y plena aplicacion de recursos tendientes al desarrollo de la capacidad de

resolver problemas en la escuela media

V1. Justificacion o relevancia
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La contribucion de este proyecto de investigacion al ambito educativo es de suma importancia ya
que la resolucién de problemas, en el &rea de matematica, es una suerte de eje vertebrador, el que
ha sido y es fuente de investigacion desde diversas perspectivas pero siempre con un fin comdn
que es el fomento de su implementacion y ejercicio continuo y transversal en todo trayecto
educativo, coincidiendo en que tal capacidad consiste en un proceso mental en el que se produce
una combinacion de elementos. Entre éstos se destacan los conceptos, conocimientos previos,
pero también, las habilidades, destrezas, etc. (Delgado, R. -1998- “La ensefianza de la resolucion
de problemas matematicos™).

Resolver un problema no es una tarea sencilla y esto no es diferente en el ambito educativo,
precisamente en el aula donde se evidencia una resistencia a su abordaje, por parte de los
alumnos, dificultades en la busqueda de soluciones e interpretaciones, poca fluidez en su trabajo,
etc.

Dada esta circunstancia se considerd de vital importancia encontrar estrategias didacticas,
propuestas pedagdgicas que favorezcan el desarrollo de la resolucion de problemas, trabajando en
articulacién con esta capacidad, el fomento o desarrollo de procesos metacognitivos que
posteriormente permitan abordar situaciones problemas con herramientas mas fuertes que los
propios conceptos o saberes que, si bien son importantes, es donde se focaliza actualmente la
propuesta de situaciones problemas.

De acuerdo con Nickerson, R (1984, September. Kinds of Thinking Taught in Currents Programs.
Educational Leadership) una diferencia importante entre los expertos solucionadores de
problemas y los novatos es que la ejecucion de los expertos tiene mas aspectos metacognitivos
que la de los novatos. Los expertos planean mas efectivamente, monitorean (vigilan, supervisan)
mas cuidadosamente, y tienen un mayor sentido de sus propias capacidades y limitaciones como
solucionadores de problemas.

Por su parte, Kagan y Lang (Kagan y Lang (1978). Psychology and Education. An Introduction.
New York: Harcourt, Brace y Jovanovich, Inc., Capitulo 4, 128-150.), han sefialado que los
expertos solucionadores de problemas, en un dominio de contenido especifico, se diferencian de
los novatos, no tanto en la cantidad de informacion (conceptos, reglas, principios) que manejan,
sino en su habilidad para reconocer y activar entre la informacion que poseen, en aquella que
resulta pertinente al problema.

Aqui radicd la importancia de este trabajo, en el desarrollo y fortalecimiento de la capacidad de la
resolucion de problemas a través de un trabajo previo que permitid promover procesos
metacognitivos que dotaron de herramientas a los alumnos, desarrollando de forma contundente y

determinante, la mencionada capacidad.
VII. Estado del arte(para investigaciones teoricas)
Para Fredy Enrique Gonzalez, Magister en matematica y Doctor en Educacion, el caracter y el

papel protagonico que debe desempefiar el docente como mediador de los procesos cognitivos y

metacognitivos asociados con la actividad resolutoria es determinante. Gracias a su mediacion, la
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experiencia de resolver problemas se convierte en oportunidad de aprendizaje, dandole
trascendencia y posibilitando la toma de conciencia por parte de los resolutores, acerca de
aspectos relevantes del proceso, segin lo expresa en una de sus conclusiones en investigacion
realizada bajo el titulo “Como desarrollar clases de matematicas centradas en la resolucion de
problemas” (2015). Claramente, Gonzalez pone el acento en el papel del docente como mediador.
Alberto JesUs Iriarte Pupo,Licenciado en matematica y fisica de la universidad del Atlantico
concluye en su articulo de investigacion “Desarrollo de la competencia resolucién de problemas
desde una didactica con enfoque metacognitivo” (2011) que el manejo de estrategias
metacognitivas caracterizada por la toma de conciencia mental de las estrategias necesarias
utilizadas al resolver un problema, para planear, monitorear, regular o controlar el proceso mental
de si mismo, hace parte fundamental en el proceso de resolucion de problemas; es decir, no basta
con tener los conocimientos declarativos claros y estrategias cognoscitivas acordes para realizar
el proceso de resolucion de problemas, sino que es inminentemente necesario poner en préactica la
planeacion, el monitoreo y la comprobacion de resultados con el fin de resolver diferentes
problemas contextualizados dentro del &rea de matematica o fuera de ella.

Joan J. Solaz-Portolés, Vicent Sanjosé y Carlos B. GOmez nos dicen en su trabajo de
investigacion del afio 2011, que mediante un apropiado entrenamiento metacognitivo puede
mejorarse la eficiencia en la resolucion de problemas, pero también aluden a una variable
determinante en el éxito frente a la resolucién de problemas, como es la motivacion, definida
como el conjunto de recursos que animan a una persona a implicarse en una tarea o a alcanzar un
objetivo. En el &mbito académico, la motivacion es la responsable de que los estudiantes trabajen
con éxito para llegar a determinados resultados.

“Impacto del uso de estrategias metacognitivas en la enseflanza de las matematicas”(2017)
realizada porDorinda Mato-Vazquez, Doctora en el Departamento de Pedagogia y Didactica de la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de La Corufia, campus de Elvifia
(Espafa),Eva Espifieira, Profesora del Departamento de Filosofia y Métodos de Investigacion en
Educacion y vicedecana de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de La
Corufia, campus de Elvifia (Espafia) y Vicente A. LOpez-Chao, Master en Profesorado e
investigador en formacion en el Programa Interuniversitario de Equidad e Innovacion en
Educacién en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de La Corufia (Espafia),
es otra investigacion que pone a la luz sus conclusiones: Las estrategias metacognitivas
mejoraron significativamente el aprendizaje de los estudiantes de 6° curso de primaria que
participaron en el estudio, pero matizando que la labor de implementacion de estrategias
metacognitivas no depende de los estudiantes, sino de los docentes que juegan un importante
papel siendo los responsables de planificar y orientar el comportamiento de los estudiantes; asi
como realizar modificaciones en las actividades, cuidar el aspecto social y afectivo de los
ambientes de aprendizaje, las habilidades comunicativas, la autonomia, la responsabilidad y el

orden.

VI1I1. Marco teérico
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De los problemas se ha dicho que son ‘“el corazon de la Matematica” (Halmos, 1980). Los
problemas y su resolucién han marcado el desarrollo de la Historia de la Matematica. La
resolucion de problemas es una actividad mental extraordinariamente compleja. En principio
puede parecer una actividad desordenada y a veces caotica, pero una vez que se experimenta con
ellos es fundamental realizar una esquematizacion del pensamiento.

Resolver un problema exige, en general, tiempo y una importante inversion de energia, asi como
una innegable adecuacion a las circunstancias (frustracion inicial, voluntad de resolverlo,
perseverancia en la investigacion...). Un problema constituye un auténtico reto.

El dar un papel primordial a la resoluciéon de problemas y a la actividad de modelizacion tiene
importantes repercusiones desde el punto de vista educativo. Es cuanto menos contradictorio con
la génesis historica de las matematicas, al igual que con sus aplicaciones actuales, presentar las
matematicas a los alumnos como algo cerrado, completo y alejado de la realidad. Debe tenerse en
cuenta, por una parte, que determinados conocimientos matematicos permiten modelizar y
resolver problemas de otros campos y por otra, que a menudo estos problemas no estrictamente
matematicos en su origen proporcionan la base intuitiva sobre la que se elaboran nuevos
conocimientos matematicos.

Desde el punto de vista de la ensefianza de las matematicas, con el aporte de las correspondientes
disciplinas pedagogicas, se debe tener en cuenta, frente a la propuesta de problemas, factores
tales como la edad y conocimientos previos de los alumnos. No puede proponerse los mismos
problemas a un matematico, a un adulto, a un adolescente 0 a un nifio, porque sus necesidades
son diferentes. Hay que tener claro que la realidad de los alumnos incluye su propia percepcion
del entorno fisico y social. En consecuencia, la activacion del conocimiento matematico mediante
la resoluciéon de problemas reales no se consigue trasvasando de forma mecénica situaciones
"reales”, aunque sean muy pertinentes y significativas para el adulto, ya que éstas pueden no
interesar a los alumnos.

Una situacion en la cual el estudiante s6lo necesita identificar el modelo matematico a usar no
califica como problema. Aqui se estd frente a una actividad en la cual el alumno aplica un
algoritmo que conoce y que una vez aplicado le llevara a la solucion.

Una tarea es un problema si implica para el alumno una pregunta que no sabe responder o una
situacion que es incapaz de resolver usando los conocimientos que tiene inmediatamente
disponibles.

Un problema tiene un estado inicial y otro final y algin tipo de impedimento para pasar de un
estado a otro. Justamente el paso al estado final implica que el sujeto experimente un desarrollo
cognitivo al trabajar sobre su zona de desarrollo proximo.

El problema tiene un caracter relativo, ya que lo que resulta un problema para un sujeto puede no
serlo para otro.

De cualquier manera, resolver un problema consiste en el ataque, en el abordaje, aun cuando el
sujeto resolvente no disponga de una idea de solucion, se entiende que, si se encuentra enfrascado
en buscar la respuesta, ya esta resolviendo el problema.

La posibilidad de “hacer Matematica” en el aula utilizando la resolucion de problemas, requiere

la constitucion de un contexto didactico caracterizado por:
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(1) Una concepcion de la Matematica que haga énfasis en los procesos propios del
pensamiento matematico (Gonzalez 2003b);

(2) La creacién de oportunidades para la realizacion de tareas intelectualmente exigentes
(Gonzalez, 1998);

(3) La generacion de un clima que propicie la libertad para pensar (Martinez, 2003;
Rocerau y Colaboradores, 2002);

(4) La realizacion de actividades de mediacion cognitiva tan individual como socializada
(Gonzalez, 1995, 1996; Ruiz Bolivar, 1988, 1998);

(5) La construccion de un repertorio de herramientas heuristicas (de Guzman, 1991,
Gonzaélez, 1997; Polya, 197 Schoenfeld, 1985a, 1985b, 1992);

(6) La adopcion de un modelo representativo del proceso de resolucion de problemas
(Polya, 1975).
Estas caracteristicas aportadas por el Doctor en Educacion, Fredy Enrique Gonzalez, (2011), en
su articulo de investigacion nos muestra la riqueza e importancia de la implementacion en el aula
de situaciones problematicas.
Por ende, el planteamiento y resolucion de problemas ha sido fuente de estudio por varios
investigadores. La resolucion del problema se concibe como aquella que genera un proceso
mental, en el cual quien aprende combina variedad de elementos, conocimientos, destrezas,
habilidades, capacidades, reglas y conceptos adquiridos de manera previa que admiten dar
solucién a una situacion nueva. Sin embargo, Delgado (1998), afirma “el resolver problemas es
una habilidad matematica que permite encontrar un método o via de solucion que conduzca a la
soluciéon del problema”. Otras concepciones, describen la resolucién del problema como
capacidad que se desarrolla a partir de diferentes estrategias a través del proceso ensefianza
aprendizaje. El proceso de resolucion de problema, segin plantea Callejo, es guiado por una
reflexion y valoracién continua (procesos que hacen parte del conocimiento metacognitivo) que
van dando cuerpo a la toma de decisiones de manera estratégica.
Se plantean diferentes modelos de resolucién, iniciando con el de Polya (1945), quien es
considerado el precursor de este tipo de indagaciones en el campo matematico. Polya establece
cuatro pasos para resolver un problema matematico: Comprender el problema, concebir un plan,
ejecutar el plan y la vision retrospectiva, los cuales son base para el planteamiento de modelos
mas recientes, tales como los planteados por Schoenfeld (1985), Mason et al (1989), de Guzman
(1991), Pifarré et al (1998) y Mayer (2002), quienes profundizan o aportan nuevos elementos a lo
planteado por Polya. Entre estos elementos, cobran relevancia los procesos metacognitivos que se
relacionan de manera explicita o implicita en la resolucion de problemas matematicos.
Aqui Alberto Jesus Iriarte Pupo (articulo de investigacion 2011) intenta resumir los aportes en lo
referente a resolucion de problemas haciendo notar la introduccion de un concepto muy
importante involucrado en esta actividad, como es la metacognicion.
Meta (metd) es un prefijo griego que denota, entre otras acepciones, las de traslacion, cambio,
posterioridad, transformacién, compafiia. En voces como metamatematica, se usa para hacer
referencia al estudio que se hace de los tipos de razonamiento y de demostracion de la

Matematica; luego, la Metamatematica es una disciplina cuyo objeto de estudio es la Matematica;
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en metafrasis, se designa la interpretacion de una obra o texto; metainfectivo, significa
consecutivo o posterior a un proceso infeccioso.

Se tiene asi que, entre los varios significados que pueden atribuirsele al prefijo griego meta, esta
el de "posterior a" 0 "que acompafa”. De esta manera, metacognicién es un vocablo que hace
referencia a lo que viene después de, 0 acompana a la cognicion. No obstante, la metacognicion
no solo expresa la idea que su acepcién literal sugiere y, pese a su apariencia, no es una palabra
griega, sino un neologismo producto de la ciencia psicologica contemporéanea, particularmente la
de orientacion cognoscitivista, y cuyo origen podria ubicarse a finales de los afios 60's, en los
estudios de Tulving y Madigan (1969).

La capacidad metacognitiva es un atributo del pensamiento humano que se vincula con la
habilidad que tiene una persona para: (a) conocer lo que conoce; (b) planificar estrategias para
procesar informacion; (c) tener conciencia de sus propios pensamientos durante el acto de
solucion de problemas; y (d) para reflexionar acerca de y evaluar la productividad de su propio
funcionamiento intelectual.

Como la metacognicion implica tener conciencia de las fortalezas y debilidades de nuestro propio
funcionamiento intelectual, y de los tipos de errores de razonamiento que habitualmente
cometemos, dicha conciencia nos ayudaria a explotar nuestras fortalezas, compensar nuestras
debilidades, y evitar nuestros errores comunes mas garrafales (Nickerson, 1984). De igual
manera si los déficits metacognitivos que exhibe una persona en un dominio particular de
conocimiento causan déficits en su ejecucion en dicho dominio, entonces, es probable que, al
incrementar el nivel de metacognicion de dicha persona, se mejore también su aprendizaje o
ejecucioén (Baker, 1982).

Esto coincide con lo que plantea Pozo (1990), quien afirma que, Si una persona tiene
conocimiento de sus procesos psicoldgicos propios, podra usarlos mas eficaz y flexiblemente en
la planificacion de sus estrategias de aprendizaje, es decir, las secuencias de procedimientos y
actividades cognitivas que se integran con el propdsito de facilitar la adquisicion,
almacenamiento y/o utilizacién de informacion.

¢Doénde radica la importancia de la relacion de los procesos metacognitivos con la resolucion de
problemas?

La metacognicion en la resolucion de problemas se expresa en la capacidad que tiene el sujeto
que resuelve el problema de observar los procesos de pensamientos propios que él implica en la
realizacion de la tarea, y de reflexionar sobre ellos. Los procesos metacognitivos en la resolucion
de problemas cumplen una funcion autorregulatoria la cual permite a la persona: (a) planificar la
estrategia de acuerdo con la cual desarrollara el proceso de busqueda de la solucién del problema;
(b) aplicar la estrategia y controlar su proceso de desarrollo o ejecucién; (c) evaluar el desarrollo
del plan, es decir, de la estrategia disefiada, a fin de detectar posibles errores que se hayan
cometido; y (d) modificar el curso de la accion cognitiva en funcion de los resultados de la
evaluacion.

Frente a la resolucién de un problema se identifica que se pone de manifiesto la habilidad para
reconocer y activar, entre la informacion que se posee, aquella que resulta pertinente al problema.

Por ello, las diferencias en la ejecucion que dos personas con igual conocimiento exhiben frente a
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un mismo problema, se deben a las diferencias que entre ellos haya en cuanto a sus procesos
metacognitivos, es decir, aquellos que dan cuenta, por ejemplo, de como esta organizado el
conocimiento en la memoria y, en consecuencia, permita ubicar el conocimiento que es pertinente
para la busqueda de la solucion del problema que se esta enfrentando.

Lo anterior significa que el conocimiento por si solo no garantiza el éxito en aquellas situaciones
donde su uso resulta pertinente y necesario; esto quiere decir que, aun cuando se tenga cierto
conocimiento, si no se poseen habilidades metacognitivas, frecuentemente se falla en utilizarlo, o
no se es capaz de resolver un problema, aunque se posea el conocimiento que resulta adecuado
para su correspondiente solucion.

Hablamos de competencia en la solucion de problemas y en otras tareas académicas que
demandan algin esfuerzo intelectual que deriva no s6lo del conjunto de conocimientos,
conceptos y reglas, que previamente haya adquirido una persona cuando, ademas, se pone de
manifiesto su habilidad para reconocerlos y activarlos cuando se tiene necesidad de ello.

Los procesos de pensamiento de un individuo pueden ser organizados en dos conjuntos
interactuantes, uno que abarca la coleccién de esquemas, conceptos, simbolos y reglas que han
sido aprendidos en un dominio tedrico especifico; y otro que esta constituido por un conjunto de
mecanismos de control ejecutivo que ejercen una especie de supervision sobre estas unidades y
procesos de cognicion con el fin de: (a) conservar informacion acerca de lo que ha sido
aprendido; (b) orientar la busqueda de soluciones; y (c) conocer cuando se ha alcanzado la
solucion.

Estos mecanismos ejecutivos de control y supervision son los que permiten al solucionador de
problemas reflexionar sobre sus propias acciones cognitivas y sobre las consecuencias de estas.
Las personas que han desarrollado habilidades metacognitivas o de control ejecutivo, mientras
estan dedicadas a la solucion de un problema o a la realizacion de alguna otra tarea
intelectualmente exigente, son capaces de pensar acerca de su accidén cognitiva como si un
supervisor estuviera monitoreando sus pensamientos y acciones; ademas, piensan activamente
acerca de lo que ellos estan haciendo, y son capaces de ejercer control sobre sus propios procesos
cognitivos. El mejoramiento académico sustancial que se deriva como consecuencia de hacer a
las personas mas conscientes de su desempefio cognitivo propio es una de las razones que

convierte a la metacognicién en un area de investigacion bastante promisoria.

Ejemplos de estrategias que deben tenerse en cuenta para trabajar y hacer camino hacia la

resolucion de problemas:

-Repaso de fragmentos de un texto previamente leido o lectura anticipada de fragmentos

posteriores.

-ldentificacion de la idea principal de un texto -Analisis de la validez de la solucion de un

problema.

-Activacion del conocimiento previo relevante para resolver un problema. -Utilizacion del

contexto para descubrir el significado de palabras desconocidas. -Formulacion de inferencias para
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tratar de aclarar los aspectos confusos, incompletos o inconsistentes de un texto o de un

problema.
-Disefio de experimentos sencillos en el laboratorio
Dentro del control de la comprension se consideran tres etapas:

-Planificacion: Etapa previa de disposicion de los recursos cognitivos de acuerdo con las

metas de la tarea.
-Regulacidn: El sujeto intenta solucionar el problema encontrado.

-Evaluacién: El sujeto se da cuenta de que ha encontrado algun problema de comprension.

Convergencia y divergencia del pensamiento

Analizar las herramientas con las que cuenta un sujeto para resolver situaciones problemas y los
procesos que realiza nos lleva a conocer un poco mas sobre la anatomia y estructura del cerebro

en su relacion con la matematica.

No es posible un abordaje del proceso de resolucion de problema al margen de la forma en que se
despliega el pensamiento correcto. La mayoria de los autores delimitan dos tipos de pensamiento,
los cuales sirven para caracterizar los esquemas de razonamiento que tienen lugar. Por una parte,
se distingue el pensamiento convergente, el cual se rige a través de operaciones ldgicas
claramente identificables. Es predominantemente deductivo y esperable a priori. Por otra parte, se
encuentra el pensamiento divergente matizado por acciones predominantemente inductivas,
creativas por naturaleza. Ambos tipos de pensamientos no ocurren de manera aislada, sino que se
combinan y complementan. Existe pensamiento divergente en los razonamientos mas deductivos.
De la misma manera, el analisis a posteriori de un razonamiento creativo revela una perfecta
secuencia de operaciones légicas. El proceso de resolucién de problema comprende ambos tipos

de pensamientos.

El pensamiento correcto se compone de operaciones légicas, las cuales se estructuran desde
niveles mas simples hasta otros cada vez mas complejos. Por este motivo, al explicar la
naturaleza de los pensamientos convergente y divergente, no puede confundirse lo funcional con
lo estructural. En efecto, ambos tipos de pensamientos son logicos por su contenido; la diferencia
reside en la forma en que tienen lugar, la naturaleza del producto generado, y ciertos rasgos
distintivos de la personalidad. Las operaciones primarias del pensamiento humano (y en general
de toda la cognicion) son el analisis y la sintesis. EI primero consiste en la desmembracion mental
del objeto en sus partes, permitiendo descubrir su estructura. El fin del analisis es determinar lo
esencial; llegar al conocimiento de los componentes y los nexos que les son inherentes. No
obstante, el analisis lleva al desglose de una esencia no ligada aun a las formas concretas de su
manifestacion. La unidad, que sigue siendo abstracta, no se descubre todavia como unidad en la
diversidad. Esta limitacion la resuelve la sintesis. En efecto, esta Ultima operacion consiste en la

unién dialéctica de los componentes y relaciones esenciales, revelados por el andlisis; va de lo
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idéntico a la diferenciacion, asocia lo general y lo singular, la unidad y la multiplicidad de un

todo concreto. La sintesis complementa el analisis y forma con él una unidad indisoluble.

Rubinstein, psicologo ruso, observé que el analisis de un problema se inicia abarcando el campo
entero de la situacion dada. A medida que el anélisis avanza, va dejando de lado las zonas
(espaciales) y los aspectos del problema que no resultan esenciales para la solucion, que no
conciernen a la esencia de la cuestion que se ventila. Se van desgajando uno a uno o bien por
zonas enteras, por aspectos complejos. De esta manera el anélisis se va concentrando en un radio
de accion cada vez mas reducido y més directamente vinculado al problema que se resuelve. El
analisis tiene, al principio, un caracter extensivo, y poco a poco se va haciendo intensivo. Este
psicologo defendio la tesis de que el proceso del pensamiento es un proceso de analisis a través
de la sintesis. Por sintética que sea la especificacion conceptual de un fendmeno, cualquiera que
sea, constituye de todos modos por una parte un producto del analisis de la realidad, y por otra de
la abstraccion de varios de sus facetas. De modo analogo: por mas que se extienda el analisis que
Ileva a un concepto, cualquiera que sea, este Ultimo encierra en si un nexo, sujeto a ley (sintesis),

de los aspectos esenciales del fendmeno.

Estas operaciones mas elementales configuran otras algo méas complejas como la comparacion, la
abstraccion y la generalizacion. La primera de ellas permite confrontar entre si los objetos y
fendmenos, descubriendo su identidad o sus diferencias, lo cual constituye una operacién esencial
de la clasificacién (como accion mas compleja). La comparacion se origina como una sintesis,
pero a su vez este acto sintético implica un andlisis de los elementos comparados. Por su parte, la
abstraccién, segun Rubinstein, consiste en la divisién, desmembracion y separacion de una
determinada faceta, de una cualidad, de un dato o factor, de un fendmeno o un objeto, en tanto

estos sean esenciales en cualquier forma.

En Matematica son frecuentes los razonamientos deductivos que expresan el transito de lo
general a lo particular. Sin embargo, el camino reciproco estda mas cerca del pensamiento
creativo. En efecto, la induccion es una manifestacion del paso de lo particular a lo general. Solo
el analisis y la abstraccion permiten al sujeto formularse hipdtesis sobre la base de los indicios
esenciales. Estas hipotesis pueden ser ciertas o no, y su verificacion o refutacion subyace

nuevamente sobre la base del razonamiento deductivo.

A continuacion, Mitjans aborda la necesidad de implicar al estudiante en su propio proceso de
aprendizaje. Destaca la necesidad de que el rol del maestro sea el de un agente facilitador, pero
ademas creativo. También sugiere valorar y estimular adecuadamente los logros del estudiante,
alentando el proceso de ensayo—error sin estigmatizar este dltimo. Mitjans llega ain mas lejos y
propone reanalizar todos los componentes del proceso docente—educativo, partiendo desde los
propios objetivos, asi como una reconcepcién del curriculo y de la organizacion escolar. Otro
elemento a considerar durante el analisis de la resolucion creativa de problemas, consiste en
medir el grado o nivel de creatividad. Un camino viable puede seguirse a partir de la evaluacion
de los rasgos y facultades enumerados por Bowd, McDougall y Yewchuck. En este caso es
necesario establecer indicadores o parametros de evaluacion. Por ejemplo, el grado de
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elaboracion puede ser medido a partir de indicadores tales como la determinacion, disciplina,
persistencia, perfeccionamiento, orientacion y dedicacion. De acuerdo con J. Panagos para medir
la creatividad hay que considerar el dominio, la magnitud y el énfasis tedrico. Desde esta
perspectiva se comprende que la creatividad no existe como un evento generalizable a toda la
actividad de un individuo. Es por ello que hay que considerar el dominio y su naturaleza
epistemoldgica. Por ejemplo, un sujeto puede ser mas o menos creativo en diferentes campos de
la Matemética, y como consecuencia en los correspondientes procesos de resolucion de

problema.

Metodologia

De acuerdo con los objetivos propuestos en el inicio del trabajo, se realizd un anélisis de las
manifestaciones y componentes de los procesos metacognitivos que realizan los alumnos en las
clases de matematica y frente a qué propuestas. Esta etapa descriptiva nos permite conocer estos
procesos tan importantes frente a la resolucién de problemas.

Se pretende el analisis del nivel de correlacion entre los procesos metacognitivos y la resolucion
de problemas, como asi también su vinculacion y efectos en la practica, es que la estructura del
estudio es también correlacional, puesto que se intenta medir la relacion entre dos variables
(metacognicion — resolucion de problemas)

Al diagnosticar como se desarrollan los procesos metacognitivos de los estudiantes de segundo
afio del Nivel Medio en la escuela N.° 9-006, referidos a la capacidad de resolucién de problemas
en Matematica, se tuvo como proposito fundamental aportar informacion para la toma de
decisiones frente a estos fendmenos, propiciando mejoras en el proceso de ensefianza —
aprendizaje de los alumnos, reestructurando propuestas. Por ello el disefio del trabajo fue del tipo
investigacion -accion.

Se considerd una muestra conformada por 30 alumnos de segundo afio, cuarta division del Nivel
Medio en la escuela N.° 9-006.

Para dar respuesta al interrogante y cumplir con los objetivos propuestos, se trabajé con la
muestra seleccionada durante un periodo de tiempo estipulado, usando como instrumento una
encuesta aplicada en dos momentos distintos: al principio de la experiencia y luego de resolver
una serie de actividades. (ver en anexo 2). Lo mencionado en este apartado, se organizé de la

siguiente manera:

Etapas de recoleccién de datos

Primera etapa: Se dividio6 el grupo de estudiantes en dos subgrupos de 15 integrantes cada uno

de ellos. (grupo 1y 2)
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En un comienzo solo trabajamos con el primer grupo. Los alumnos resolvieron una serie de
situaciones problemas (debidamente disefiadas, pertinentes a la edad, contexto, saberes previos).
Segunda etapa: Los alumnos (grupo 1) respondieron una breve encuesta. La misma pretendia
conocer sus expectativas, actitudes, emociones frente a la propuesta detallada en la primera etapa.
Tercera etapa: Se realizo un analisis, tanto de los resultados de la encuesta como del abordaje de
los problemas por parte del grupo 1.

Cuarta etapa: Comenzé la puesta en accion de los participantes del grupo 2, los cuales, durante
un periodo de tiempo fueron expuestos a propuestas que intentaron fomentar y activar los
procesos metacognitivos en diversas actividades predisefiadas con tal fin.

Quinta etapa: Se propuso la resolucion de problemas (de iguales caracteristicas a los presentados
a los estudiantes del grupo 1) para luego examinar si el abordaje por parte de este grupo, ante una
situacion problema, se veia enriquecida.

Sexta etapa: Continuamos con el grupo 2 haciéndolos participes de la misma encuesta trabajada
en la segunda etapa, para conocer si experimentaban algun cambio en cuanto a sus diferentes
actitudes y emociones frente a las resoluciones.

Séptima etapa: Se realizd un analisis de los resultados de la encuesta como también la manera de
abordar los problemas por parte de este grupo.

Octava etapa: Se contrastaron los resultados obtenidos por ambos grupos para, finalmente,

elaborar una conclusion.

IX. Presentacion de resultados

Luego de realizar el disefio de los instrumentos, se prosiguié al analisis e interpretacion de los

resultados obtenidos de los 15 integrantes del grupo 1 de segundo afio del Nivel Medio.

Primera etapa

Grupo 1

SERIE DE SITUACIONES PROBLEMAS PRESENTADA A LOS ALUMNOS

MATEMATICA
iHOLA QUERIDOS ALUMNOS!!!!

Llegd el momento de poner en juego sus capacidades, estrategias de pensamiento y
las herramientas que poseen para plantear cada situacion y poder dar respuesta a cada

pregunta.

LEER CADA SITUACION, PLANTEAR Y RESOLVER. RECUERDA QUE
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PUEDES AYUDARTE CON UN ESQUEMA, DIBUJO O CUALQUIER
ESTRATEGIA QUE PUEDAS CREAR O PROPONER.

0 2 . , 5 1 ,
1. Un profesor ha corregido Ede lo examenes con boligrafo rojo y S con boligrafo

azul. Si todavia le quedan por corregir 42 exdmenes, ¢cuantos tenia que revisar en total?

2. Compramos un televisor de $23.000 y pagamos Ti al contado y el resto en 6 cuotas.

¢ Cudl sera el importe de cada cuota?

3. ¢Cuantas botellas de 3 de litro se pueden llenar con un dispenser de 30 litros?

4. Con el contenido de un bidén de agua se han llenado 40 botellas de 3 de litro.

¢ Cuantos litros de agua habia en el bidon?

5. Gustavo tiene que recorrer 2 kildbmetros y ya caming gdel trayecto. ¢Qué parte del

trayecto le falta recorrer?

0 . . , . 1
6. Esteban decide recorrer un camino en tres etapas. EI primer dia realiza 3 del trayecto

, 2 , - ,
y el segundo dia recorre- . ¢ Qué parte del camino queda para el tercer dia?

Con esta propuesta se intentd obtener un primer acercamiento a la situacion general de los

alumnos con respecto a los procesos metacognitivos en la resolucion de problemas.

o Producciones de los alumnos: ver anexo 1

Sequnda etapa

TEST DE AUTOEVALUACION CON RESPECTO A ACTITUDES Y EMOCIONES FRENTE
A LA PROPUESTA
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Test de autoevaluacién - RESOLUCION DE PROBLEMAS

MARCA LA OPCION QUE TE REPRESENTE:

Frente a un problema para resolver expzrimentas:

| Entusizsmo
| gusto - alegriz
| motivacion
| decepcién
I mzl humor

| miedo

Los problemas puedes resolverlos sin ayuda:
() siemprs
() aveces

| | nunca

Frente a un problema para resolver experimentas:

15 respuestas

@ Entusiasmo
@ gusto - alegria
@ motivacion

@ decepcion

@® mal humor

@ miedo
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Los problemas puedes resolverios sin ayuda lD

1S respusstas

® siempre
® = veces

nunca

Tercera etapa

Analisis de los problemas vy encuestas del grupo 1

Fue interesante observar y analizar las producciones de los estudiantes, es decir, aquellos
aspectos que ponen en juego a la hora de enfrentar un problema, los procesos y emociones que

experimentan ante un desafio.

En base a las respuestas, la mayoria de los alumnos tuvieron inconvenientes en la primera
situacion problematica, asociaron que hay presentes sumas, diferencias e incdgnitas, pero no
logran darle su lugar correctamente. En el segundo no presentaron mayores dificultades, esto
puede deberse a que se enfrentaron a una situacion cotidiana. La totalidad de los alumnos lo
resolvio bien. En el problema 3, si bien identificaron el procedimiento, cometieron muchos
errores en la herramienta utilizada, no operaron correctamente. En el cuarto la estructura del
problema seguia siendo multiplicativa, solo cambiaba el lugar de la incdgnita, tal resolucion no
involucrd divisidn, situacion que facilita el abordaje. En la situacion 5 no hubo interpretacion de
la consigna ya que la respuesta debe ser una fraccion (pregunta qué parte) y la mayoria respondié
errdneamente una longitud determinada, ademés no discrimina informacion, 2km es un dato
irrelevante para responder en forma adecuada. Finalmente, los alumnos se afirmaron en una
representacion pictografica de manera incorrecta por presentar dificultades en el manejo de la

suma de fracciones de distinto denominador. (ver graficos estadisticos en ANEXO 1)

En la puesta en comdn de los estudiantes, ante estos problemas, la docente decidid no intervenir
de manera tal que queden de manifiesto las herramientas y razonamientos genuinos de los

alumnos.

Como pudo verse, tanto en los problemas como en las encuestas, se reflejaron varios errores y
emociones negativas. Un 33,3% manifestd sensacion de miedo, un 20% mal humor, un 20%
gusto- alegria, un 20% motivacién y por ultimo un 6.7% reflejo entusiasmo a la hora de resolver

los problemas planteados.

Ademas, el 93,3% de los alumnos en ocasiones resolvid los problemas sin ayuda y un 6,7%

nunca pudo abordarlos de manera auténoma.
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Se observo una carencia de herramientas en los alumnos al momento de abordar las situaciones a
los que fueron enfrentados. Situaciones todas que merecian un planteo especifico, una
discriminacion de datos y una decodificacion de la informacion. En algunas de ellas no fue
posible hallar coherencia entre el interrogante planteado y la respuesta obtenida. Este escenario
devino en una frustracion notoria en los alumnos lo que implicé una mala predisposicion frente a

la resolucion de los problemas.

Los siguientes graficos muestran tipos de errores detectados en las resoluciones

TIPOS DE ERRORES DETECTADOS
GRUPO 1

lenguajesimboico planteo interpretacion del manejc de &as
interrogante operaciones

v
o
Q
=X
=
-
0
o
-
-
v
-—
oo
(=]
o
-
o)
]
=]
=]
=
=]
=
=
=L
=

GRUPO 1
Cantidad de alumnos que resuelven bien
cada problema

mPROBLEMA 1|
| m PROBLEMA 2|
| m PROBLEM
| mPROBLEMA 4|
= PROBLEMA S|
| mPROBLEMA6 |

Cuarta etapa

Grupo 2

ACTIVIDADES QUE ESTIMULAN LA METACOGNICION.

1) jJUGAMOS AL SUDOKU!

LEER CON ATENCION LAS REGLAS DEL JUEGO Y LUEGO COMPLETAR
LA PROPUESTA EN BLANCO QUE SE COLOCA A CONTINUACION
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Reglas del sudoku

columna o region.

Reglas:

iA RESOLVER!

Regla 5: la solucién de un sudoku es Unica.

Region
Fika
Columna

Casilla
vacia

Pista

Este juego estd compuesto por una cuadricula de 9x9 casillas, dividida en regiones de
3x3 casillas. Partiendo de algunos nimeros ya dispuestos en algunas de las casillas,

hay que completar las casillas vacias con digitos del 1 al 9 sin que se repitan por fila,

Regla 1: hay que completar las casillas vacias con un solo numero del 1 al 9.
Regla 2: en una misma fila no puede haber nimeros repetidos.
Regla 3: en una misma columna no puede haber nimeros repetidos.

Regla 4: en una misma region no puede haber nameros repetidos.

826

3/8 9

CONSIDERACIONES DEL JUEGO
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Juego de origen japonés que representa uno de los mejores métodos para desarrollar las

habilidades numéricas.

A simple vista parece un “crucigrama’, pero en realidad se trata de un riguroso ejercicio donde
solo es posible un resultado. Como ves, es una excelente herramienta para fortalecer el
pensamiento 16gico y matematico. Por tanto, exige mucha concentracion para poder deducir qué

numero debe colocarse en cada casilla.

La realizacion de este tipo de acciones les permite a los alumnos pensar antes de actuar. Por

tanto, fortalece valores como la responsabilidad, la confianza en si mismoy la disciplina.

Al finalizar esta actividad, los alumnos expresaron que les resultd dificil su resolucién. Fue una
constante escuchar y leer en el grupo de WhatsApp frases como: “Me costé mucho el sudoku”,
“Disculpen la hora, pero tengo un problema con el sudoku...”, “Aun no puedo terminarlo” “el
sudoku fue el mas complicado” ... Frente a estas manifestaciones, las docentes recomendaron
ejercicios tales como: descansar unos minutos y luego retomarlo, tomar distancia y verlo desde
otra perspectiva, comenzarlo nuevamente ya que unos errores devienen en un efecto dominoé que

nos conduce al principio.
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2) A ESTA ALTURA YA SOS UN GANADOR!

iMANTENTE EN EL PODIO! TE PROPONEMOS LOS SIGUIENTES DESAFIOS

LOS TRES AMIGOS.

Tres amigos cuyos apellidos son Pardo, Rojo y Blanco se
encuentran por la calle al cabo de algin tiempo.

iQué curioso! -exclama el que lleva la corbata de color rojo-. los
colores de nuestras corbatas se corresponden con nuestros apellidos.
pero ninguno lleva el color del suyo.

-Tienes razon- comenta Blanco.

(De qué color es la corbata que lleva cada
uno de ellos?

LA REUNION.

Las personas que asistieron a una reunion se estrecharon
las manos.

Podrias decir cudntas personas asistieron a
esa reunion sabiendo que hubo 15 apretones de
manos.

100 Problemas matematicos

Autor:
Germ:an Bernabeu Soria

Edita:
CEFIRE de ELDA
C/. San Crispin, 14
Telf. 965.39.46.39 Fax. 966.98.00.36
E-mail: 03402061 @centres.cult.gva.es
03600 ELDA

Frente a estas situaciones mostraron motivacion y entusiasmo. No tuvieron mayores
inconvenientes y los resolvieron considerandose como protagonistas, pasando al frente y
haciendo el simulacro de estrechar sus manos o, incluso, jugando el rol de los tres sefiores del
problema de las corbatas. Ante los exitosos resultados mediante la experiencia, las docentes
plantearon la manera de llevar al papel la expresién simbolica de la situacion, es decir, lograr
plasmarla por escrito, ya que las resoluciones propuestas no dejaron registro. De esta manera, 10s
alumnos pueden manejar distintos registros y estrategias de resolucion para actividades que

supieron estimularlos.
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Cada estudiante puede y debe aprender a razonar y resolver problemas, hacer conexiones a través
de unarica red de tépicos y experiencias, y a comunicar ideas.

3) OBSERVA LAS TRES BALANZAS EN EQUILIBRIO Y RESPONDE: ;CUANTO
PESA EL QUESO?

100 Problemas matematicos
Autor:
German Bert:abeu Soria

Edita:
CEFIRE de ELDA
C/. San Crispin, 14
Telf. 965.39.46.39 Fax. 966.98.00.36
E-mail: 03402061@centres.cult.gva.es
03600 ELDA

Ante estas imagenes las docentes propusieron a los alumnos exponer sus resultados y el modo de
obtenerlos, buscando que manifiesten cémo formularon y resolvieron, qué conjeturas hicieron,
cudles son sus argumentos y como los validan.

Cada exposicion fue plausible, ya que evidenciaron tener un plan de accion con sus anotaciones
en cada imagen, sosteniendo el concepto de equilibrio, verificando y expresando correctamente
cada término.
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AHORA EL DESAFIO ES MAYOR...
4) LEER ATENTAMENTE LAS PISTAS (se sugiere que lo hagas en orden), TOMAR
NOTA Y DESCIFRA EL CODIGO DE TRES DIGITOS QUE ABRE EL CANDADO

:Puedes descifrar
el codigo?
a Cadigo

Pistas

6|8|2 6|14 2|10|6

Un nimero es Un numero es Dos nimeros son
correcto y en su correcto pero correctos pero su
posicion correcta mal posicionado pocisién no

7|13|8 718|0

Nada es correcto Un nimero es
correcto pero
mal posicionado

Una vez terminada esta serie de problemas que estimulan el razonamiento inductivo-deductivo,
mejoran la capacidad de observacién, fomenta la atencion, reducen la ansiedad y el estrés, las

docentes propusieron las siguientes preguntas:

1. ¢ Qué has hecho o aprendido?
2. . ¢ Qué dificultades has tenido?
3. ¢ COomo podrias convencernos de que tu solucion es la mejor?

Estos interrogantes fueron orientados a que los estudiantes sean conscientes de Sus procesos,
errores y aciertos y que lograran a través del lenguaje expresar sus pensamientos, encontrando
respuestas en forma grupal, desenvuelta, en un clima para expresarse con confianza.

Si deseamos que los estudiantes aprendan a hacer conjeturas, experimenten con aproximaciones
alternativas, a construir y responder a los argumentos de los demas, entonces la creacion de un

entorno que estimule este tipo de actividades es esencial.

Manifestaron no estar acostumbrados a enfrentarse a situaciones de este tipo, sin embargo, la

predisposicion y motivacion primaron en estos desafios.

FUNDAMENTACION DE LA IMPORTANCIA DEL JUEGO
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La Universidad de Kyoto en Japon realizé un estudio en el 2009 de como los juegos afectan la
metacognicion y el aprendizaje de los alumnos. Dividieron este proceso en las tres categorias de

modelaje:

e Crear una estrategia basada en resultados anteriores.

e Registrar y escribir un informe de qué tan bien funcionan las distintas estrategias.

e Pensar en voz alta, la capacidad de mantener una conversacion acerca de sus resultados.
El estudio demostré que més aspectos de la metacognicion mejoraron considerablemente con
los juegos, sobre todo el pensar en voz alta. No obstante, el elemento de autorregistro no mejoro

cuando los alumnos jugaron mas juegos. Los investigadores consideraron que aquellas

actividades con mayor critica fueron las que mejoraron.

i Ya pre-calentaste tu mente!
Ahora se larga la carrera
5) TE PROPONEMOS LEER ATENTAMENTE EL TEXTO DE EXPRESIONES
DECIMALES. EL MISMO CUENTA CON DEFINICIONES, ACLARACIONES Y
EJEMPLOS. LUEGO DAR RESPUESTA A LAS SIGUIENTES CONSIGNAS.

a) Extraer conceptos principales.

b) Elaborar un mapa conceptual donde se refleje la relacion entre los conceptos.
Una vez terminado el mapa, responde:

c) ¢Qué dificultades has tenido?

d) ¢En qué otras ocasiones podras utilizar lo que has realizado?

El objetivo de estas preguntas fue hacer consciente a los alumnos de los procesos realizados y

gue pueden transponerse a otras areas del conocimiento, tal como manifiestan en sus respuestas.
Estas son algunas:

“Al principio tuve complicaciones en la clasificacion de decimales infinitos periddicos”,
29 ¢

“podriamos usarlos en otras materias como historia, geografia, matematica”, “para una prueba,

asi tengo las ideas principales”

Este tipo de propuestas proporcionan el estimulo para que los estudiantes piensen sobre
conceptos y procedimientos particulares, sus conexiones y sus aplicaciones a disciplinas

diversas. Pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar destrezas en el contexto de su utilidad.
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TEXTO PROPUESTO

EXPRESIONES DECIMALES

Trabajaremos con la expresién decimal de los nimeros racionales

P Obtengamos la expresion decimal de -1—5— 8 y _§__
25 ° 100

Una forma de hacerio es efec!uando la divisiébn del numerador
por el denominador de la fraccién.

Dividamos en cada caso:

15 |4 80 |25 900 |100
30 375 50 032 0/ 0.9
20 o/
/
Luego: 22 =375, & 032y -2 -009.
4 25 100

En las tres divisiones el resto es cero. Por lo tanto, en cada uno de estos
casos, la expresion decimal es finita.

P Obtengamos la expresion decimal de E § ’ 35 @
9°'1'6 1

13 |9 2 |1 35 |6 136 | 111

40 1,44... 70 2,6363... 50 5,833... 250 1,2252...
40 40 20 280
4 70 2 580
g 40 : 250

7 ' 28

En ninguno de los casos el resto es cero.

Observemos, por ejemplo, la ultima divisién: en el resto, el 25 se repite,
entonces se va a repetir toda la secuencia de restos (25, 28. 58) indefinidamente. Por
lo tanto, en el cociente las cifras decimales también se van a repetir indefinidamente
en forma secuencial (225). Esta secuencia del desarrollo decimal es el periodo y la
expresion decimal es periédica.

En el ejemplo, las cuatro expresiones son periédicas y una manera de

escribirlas es utilizando un arco para marcar el periodo: % =144..=14 ;

?:26363 =263 ; %-5833 -583 y %:1225225;1,2?5.
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ificacio { imal
» Decimales FINITOS: Son los que tienen una “cantidad fija” de decimales después de la coma.
Ejemplos: 0,489 2,53 50,4587912 0,0000912
» Decimales INFINITOS PERIODICOS: Son todos aquellos que poseen una parte decimal que se
repite infinitamente-
Periédicos Puros: Perigdicos Mixtos:
Toda la parte decimal se Hay una parte decimal que no
repite indefinidamente se repite periddicamente
1,32 = 1,3232323232 0,4216 = 0,4216666666

Como deciamos antes, tenemos que usar una nueva simbologia para expresar una cantidad infinita
de decimales. Esta nueva simbologia es por medio de “un arquito” que dibujamos “arriba” de los
decimales que se repiten infinitamente.

P ;Existen expresiones decimales de un numero racional que no sean finitas ni
periddicas?

No, pues al dividir el numerador por el denominador en cualquier fraccion,

* sielresto en algin momento es cero, la expresion sera finita.

* sinunca se obtiene resto cero, como siempre el resto es menor que el divisor (el
denominador), en algun momento se tendran que repetir 10s valores del resto,
entonces también se repetiran las cifras decimales y la expresion seré periédica

Todo nimero racional tiene una expresion decimal finita o periédica

Ediciones Logikamente
Libros de Matematica a medicla

Los mapas conceptuales son una forma de nutrir aspectos fundamentales que apuntan a lograr
una mejora sustancial en el aprendizaje, tales como: decodificacion, identificacion de las ideas

principales, subrayado, resumen y organizacion.

6) A CONTINUACION TE PROPONEMOS UN JUEGO EN LA PLATAFORMA
EDUCAPLAY. PARA DAR COMIENZO AL JUEGO DEBES HACER CLIC EN
EL ENLACE Y PRESIONAR “COMENZAR”

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/8896748-

numeros racionales.html

Educaplay es un portal en internet que permite generar sencillas actividades y evaluaciones,
dependiendo de como se formulen y configuren las opciones para ser usadas como una u otra, y

tiene el plus de que se pueden integrar a otras herramientas en linea a través del c6digo HTML


https://es.educaplay.com/recursos-educativos/8896748-numeros_racionales.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/8896748-numeros_racionales.html
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Se puede considerar una herramienta valiosa y significativa no solo para los estudiantes sino
también para el facilitador, puesto que ello implica el desarrollo de creatividad, imaginacion,
habilidades con la tecnologia, entre otros, para que realmente los aprendizajes sean significativos.
En esta actividad se busca que el alumno logre identificar, clasificar y relacionar conceptos.

7) EN NUMEROLANDIA HAY TRES TIPOS DE MONEDAS: LA DE LOS
HABITANTES DE FRACCIOLANDIA, LA DE LOS HABITANTES DE
DECIMOLANDIAY LA DE PORCENTALANDIA.

A CONTINUACION, SE MUESTRAN LAS MONEDAS EXISTENTES:

R @ @ . @ . .
PORCENTALANDIA. . 100% .

a. Para cada moneda en Fracciolandia encuentra, si es posible, una equivalente en

Decimolandia y otra en Porcentalandia. Si no es posible, utiliza mas de una moneda.

b. ¢Como podemos conseguir una cantidad de 7/2 con monedas de Decimolandia?

Proponer mas de una solucion.

C. Marcos tiene la primera moneda, Esteban la segunda, Carla la tercera y Franco

Q0006

Representar en la recta numeérica los valores de las monedas. ¢ Quién tiene mas

la cuarta:

dinero?




T° Coordinacién General
de Educacién Superior

v GOBIERNO DE MENDQZA

8) RECORTAR UNA HOJA EN CUATRO PARTES EN FORMA
RECTANGULAR CUYAS MEDIDAS DE LAS LONGITUDES DE LOS LADOS
SEAN CONGRUENTES

a) Enuna parte pintar 1/4

b) En otra pintar 2/8

c) Enotra pintar 10/40

d) Enotra pintar 3/12

e) Recortar las partes sombreadas y superponerlas.
f) ¢ Logras hacerlas coincidir?

g) Extraer conclusiones.

Esta puesta en comun fue didactica y motivadora, ya que el concepto de fracciones equivalentes
fue evidenciado por el contraste en la utilizacion de material concreto. Esto fue significativo
para los alumnos que siguieron paso a paso la guia.

El entusiasmo estuvo presente en un clima ameno de camaraderia. Los estudiantes consultaron
los procedimientos aplicados por sus pares en todo momento, dialogaron y reflexionaron sobre
las respuestas propuestas al finalizar la actividad.

Es importante resaltar que los materiales tangibles también desempefian funciones simbolicas.
Losmaterialesdidacticossonusadosparaapoyareldesarrollodelosestudiantesenaspectosrelacionad
osconelpensamiento,ellenguajeoralyescrito,laimaginacion,lasocializacion,elmejorconocimientod
esimismo ydelosdemas;deestamanerahan
idocobrandounacrecienteimportanciaenlaeducacioncontemporanea.Los
elementosmanipulativosapoyanypotencianelrazonamientomatematico,
sonobjetosfisicostomadosdelentornooespecificamentepreparados,asicomograficos,palabrasespec
ificas,sistemasdesignosetc.,quefuncionancomomediosdeexpresion,exploracionycalculoeneltrabaj
omatemadatico.Sedistinguendostipos, “manipulativostangibles ’y “manipulativosgrafico—textuales—
verbales ", enéstosultimosparticipanlapercepcionvisualy/oauditiva, graficas,simbolos,tablas,etc.C
entrandonosenlosmanipulativostangibles,sonaquellosqueponenenjuegolapercepciontactil:regleta
s,abacos,piedrecillas u objetos,balanzas, instrumentos de medida,etc.

El estudiante trabaja con una situacion que, siendo ya abstracta e idealizada, permite

"concretar" y dar significado a los conceptos y simbolos caracteristicos del dominio tedrico.
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9) EN LOS SIGUIENTES GEOPLANOS REPRESENTAR CON FRACCION LA
REGION SOMBREADA EN COLOR OSCURO COMO SE MUESTRA EN EL
EJEMPLO:

ejemplo a)

—— de —

o Producciones de los alumnos: ver anexo 2

Quinta etapa

Se propuso la misma serie de problemas presentada al grupo 1 para luego contrastar con las
producciones (mostrada en la etapa 1)

o Producciones de los alumnos: ver anexo 3

Los siguientes graficos muestran tipos de errores detectados en las resoluciones



Sexta etapa

CANTIDAD DE ERRORES REGISTRADOS
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TIPOS DE ERRORES DETECTADOS
GRUPO 2

enguaje planteo interpretacion manejo de &s
simboico del interrogante operacones

GRUPO 2
Cantidad de alumnos que resuelven bien
cada problema

15

1 14@1-
o
3

s PROBLEMA 1|

|'m PROBLEMA &

TEST DE AUTOEVALUACION CON RESPECTO A ACTITUDES Y EMOCIONES FRENTE

A LA PROPUESTA
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Test de autoevaluacién - RESOLUCION DE PROBLEMAS

MARCA LA OPCION QUE TE REPRESENTE

Frente a un problema para resolver experimentas:
Entusizsmo
guste - alegriz
motivacion
decepcion
mzl humor

miedo

Los prodlemas puedes reselverlos sin ayuda:

siemprs

nunca
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15 respuestas

No se aceptan mas respuestas p

Mensaje para los encuestados

Ya no se aceptan respuestas en este formulario

Resumen Pregunta Individual

Frente a un problema para resolver experimentas:

13 respuestas

@ entusiasme
@ gusto - Segriz
@ motivacian

B dzsapcién

@ mal humor

a4
&

los problemas puedes resolverlos sin ayuda:

15 respuesias

@ siempre
® aveces
@ nunca

Séptima etapa

Analisis de los problemas vy encuestas del grupo 2

Luego de haber resuelto las actividades previamente disefiadas, los alumnos manifestaron
predisposicion y emociones positivas. Un 0 % sensacién de miedo, un 13,3% mal humor, un
6,7% gusto- alegria, un 53,3% motivacién y por Gltimo un 26,7% tuvo entusiasmo a la hora de

resolver los problemas planteados.

En base a las respuestas, los alumnos no tuvieron inconvenientes en la situacion problematica en
general, ya que lograron detectar y asociar las sumas, diferencias, multiplicaciones, divisiones e
incAgnitas, logrando plantear y calcular correctamente.

Se observd una correcta decodificacion de la informacién, expresion del lenguaje simbodlico,

discriminacion de la informacion y un buen manejo operacional.

Octava etapa
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Comparacion — Contraste

Cantidad de alumnos, de un total de 15, que resuelven bien cada problema (6 situaciones)

GRUPO 1 GRUPO 2
Cantidad de alumnos que resuelven bien Cantidad de alumnos que resuelven bien
cada problema cada problema

15

" oem . % | ' .
9 2% 50 9
p A

TIPOS DE ERRORES DETECTADOS TIPOS DE ERRORES DETECTADOS
GRUPO 1 GRUPO 2

CANTIDAD DE ERRORES REGISTRADOS
CANTIDAD DE ERRORES REGISTRADOS

planteo interpretcion del  manejo de &as enguaje planteo interpretacion  manejo de &as

smbokco interrogante operaciones smbokco del interrogante  operaciones

Emociones manifestadas por parte de los alumnos frente a la propuesta de resolver
problemas

EMOCIONES FRENTE A EMOCIONES FRENTE A
LA PROPUESTA DE LA PROPUESTA DE
RESOLVER RESOLVER
PROBLEMAS PROBLEMAS
GRUPO 1 GRUPO 2

CANTIDAD DE ALUMNOS
CANTIDAD DE ALUMNOS

6
5
3
2
1
0
o

X.  Discusion y conclusiones
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Al iniciar el estudio nos propusimos una serie de objetivos, primeramente, determinar que la
presencia de estos procesos frente a la resolucion de problemas es agente esencial que conduce a
un camino enriquecedor, luego observar la presencia de estos procesos en los alumnos mediante
actividades pertinentes, pre-disefiadas para tal fin. En tercer lugar, reconocer aquellas actividades
que tienden al fortalecimiento de las funciones intelectuales y, finalmente, lograr la total y plena
aplicacion de recursos tendientes al desarrollo de la capacidad de resolver problemas en la

escuela media.

Al iniciar el estudio surgieron los siguientes interrogantes: ;Como influyen los procesos
metacognitivos en los estudiantes de nivel medio (segundo afo) de la escuela 9-006 “Profesor F.
Tolosa” en relacion con la capacidad de resolver problemas? ;Como puede propiciar el docente
los mencionados procesos en los estudiantes? ¢Cuél es el rol del docente en el desarrollo de
dichos procesos en los educandos?

Para dar respuesta se propusieron tres objetivos especificos que se rememoran a continuacion

junto con una breve descripcion de los resultados obtenidos.

El primer objetivo establecido fue “Determinar que la presencia de los procesos metacognitivos
frente a la resolucion de problemas es agente esencial que conduce a un camino enriquecedor”.
Consideramos que este objetivo se vio reflejado en las respuestas y procedimientos del segundo
grupo, ya que las actividades previas propuestas estimularon procesos metacognitivos,
conllevando a un mejor desempefio. Ademas, el test autoevaluativo de este grupo manifesto

predisposicion ante la resolucién de problemas y emociones positivas.

El segundo objetivo fue “Observar la presencia de procesos metacognitivos en los alumnos
mediante actividades pertinentes, pre-disefiadas para tal fin”. La implementacion de las
actividades planteadas evidencid procesos tales como: decodificacion de la informacion,
verbalizacion de procedimientos, discriminacién de datos, traduccion de enunciados al lenguaje

simbdlico.

El tercer objetivo fue “Utilizar aquellas actividades que tienden al fortalecimiento de las
funciones intelectuales y, finalmente, lograr la total y plena aplicacion de recursos tendientes al
desarrollo de la capacidad de resolver problemas en la escuela media”. Concluimos que el
conocimiento por si solo no garantiza el éxito en aquellas situaciones donde su uso resulta
pertinente y necesario; esto quiere decir que, aun cuando se tenga cierto conocimiento, si no se
poseen habilidades metacognitivas, frecuentemente se falla en utilizarlo, o no se es capaz de
resolver un problema, aunque se posea el conocimiento que resulta adecuado para su
correspondiente solucion.

Finalmente, el aporte principal de la presente investigacién radica en el detalle de las bondades
que poseen los procesos metacognitivos que deben estimularse y ponerse en marcha en un sujeto
ante la propuesta de resolver situaciones problematicas. Por lo tanto, el material implementado y
los resultados hallados marcan pautas a los docentes para mejorar sus practicas educativas

relacionadas al desarrollo de la capacidad de resolver problemas.
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Se observo que cuando el docente medid el conocimientofavorecio el proceso de reflexion y de
metacognicion (tanto directa como indirectamente), logrando una mejor resolucién de las
situaciones problematicas

En tanto el rol de cada docente es de mediador para crear oportunidades de aprendizaje, estas
suponen tomar en cuenta tanto el clima emocional que se genera en el aula como las necesidades,
intereses, ritmos y expectativas de cada estudiante. La mediacion supone generar formas
comunicacionales que promuevan el aprendizaje autonomo. Las estrategias que se manejen para
ello también impactaran positivamente en el proceso de aprendizaje si s que son participativas y

creativas.
XI1. Transferencias

Dictado de ateneos destinados a docentes donde se trabaje el desarrollo de la capacidad de
resolucion de problemas, que es transversal a distintos espacios, mediante el trabajo de
situaciones pertinentes que estimulen los procesos metacognitivos para optimizar el proceso de
desarrollo de dicha capacidad.

Los ateneos se adecuaran a docentes de matematica y pertenecientes a otros espacios (por el
caracter transversal de la capacidad) y de diversos niveles de desempefio en el sistema educativo

(por la importancia en el desarrollo del sujeto)
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XI1I1. Anexos

Grupo 1
Primera etapa

PRODUCCIONES DE LOS ALUMNOS

ALGUNAS RESPUESTAS OBTENIDAS POR LOS ALUMNOS EN LA PRIMERA ETAPA CON
SU RESPECTIVO ANALISIS:

Problema 1

Mal planteado, porque no es igual a
42. Si se le llama “x” al total de
examenes que es la incognita,

p) 1 p i
entonces —x + X + 42 = x sise
< y

suma lo que corrigio mas lo que le
falta por corregir, se tiene la
cantidad de examenes que seria la
le)l



http://www.sudokumania.com.ar/metodos/reglas-del-sudoku#:~:text=Este%20juego%20est%C3%A1%20compuesto%20por,por%20fila%2C%20columna%20o%20regi%C3%B3n
http://www.sudokumania.com.ar/metodos/reglas-del-sudoku#:~:text=Este%20juego%20est%C3%A1%20compuesto%20por,por%20fila%2C%20columna%20o%20regi%C3%B3n
http://www.sudokumania.com.ar/metodos/reglas-del-sudoku#:~:text=Este%20juego%20est%C3%A1%20compuesto%20por,por%20fila%2C%20columna%20o%20regi%C3%B3n
http://www.uah.es/otrosweb/jmc
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Mal planteado, porque

no es igual a 42.

Involucra en un grafi
de torta la
representac

partes con cantidad de

examenes

de algoy
2/5 representa el de algo.
Ha sumado cantidad de
examenes, que es 42, con
porcentaje de examenes

cto el

planteo

Problema 2

Problema 3
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Es 30 =« % (porque se

quiere saber como
repartir esos 30 litros en
las botellas de 3/4

Aqui qued6 3/120 y habia
hecho 120:3 (cuando tendria
que haber sido 3:120).

Procedimiento erroneo.

Problema 4:
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Problema 5:

Se pregunta “Qué PARTE” LE FALTA. La
respuesta debe ser una fraccion, sin
embargo responden la longitud del camino.

5/8 es la

respuesta

Problema 6:

6. Esteban decide recorrer un camino en tres etapas. El primer dia realiza % del
trayecto y el segundo dia recorre% . ¢Qué parte del camino queda para el

tercer dia?

Recorrido ¢el dia 1

El 3er dia tenia que recorrer % del camino x
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Son fracciones con distinto
denominador, no se encuentra
bien representado
pictograficamente.

1/3 + 2/5=11/15 entonces le
queda 4/15 para el tercer dia

ANEXO 2

Grupo 2

RESOLUCION POR PARTE DE LOS ALUMNOS DE LAS ACTIVIDADES QUE ESTIMULAN
PROCESOS METACOGNITIVOS

(se adjuntan imagenes de una de ellas y las restantes adjuntas en formato papel)

1) jJUGAMOS AL SUDOKU!

LEER CON ATENCION LAS REGLAS DEL JUEGO Y LUEGO COMPLETAR LA
PROPUESTA EN BLANCO QUE SE COLOCA A CONTINUACION:

A RDSOLYVER!
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LA MEUNION.
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-

Patum ded whdwe TS maEE b
- raEwte by g S 14 amweee 0
R

INUMEROS RACTONALES
EXPRESIONES DECIMALES

1) LEER ATENTAMENTE EL TEXTO PROFUESTO DE EXMRENIONES DECIMALSES. EL
MESMO CLENTA CON DEFINICIONES, ACLARACTONES Y EJEMPLOS
8) Exweer comespios prmogmles
v mem&l-i—h-nﬂqnh“‘ watvw o

L4

€) Umrez 1o & s, sssp
2 Que defisniradies hon tensdo®
B qud oty podeis utibize 1o que by reakasda”

Se observe
informacion axtra
4 conceplon
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IDENTIFICANDO RACIONALES

Te proponemos un juego en la plataforma Educaplay, para comenzar a jugar
debes hacer clic en el enlace y presionar “comenzar a jugar”

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/8896748-numeros racionales.html

Pasmss ot

Top 10 resultados

1 e b s o oo 100

ENHORABUENA, HAS SUPERADO LA ACTIVIDAD

TSI PR erTyes

of] ™

oS e g satn s IS

100 00:38

! f Top 10 resulindas

1 mirta Nurses po on 100

T EN NUMEROUANDIA HAY TRES TTNOS DE MOSEDAL LA DE LOS RAMT ANTES Db
TRACCIOLANEMA. LA DE LOS BABTANTIS DE DECTMOLANDOA Y LA
PORCENT ALANIA

A CONTINUACTON, 3F MU TSTRAN LAS MONTDAS EXISTENTES
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OIII et
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. Puie i whs momets v §rponidondin v wmmsin o o padiie wne mges sl o

s wme o Py e L LR Y

A Gl gl oo wan contilad e * 3 com samedar b Dustnlndin’ Progones mis
L

Marcon Grae o primety moneda [ ortan b ogunta ( abe b wovens o Frames lo cwrte
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RECORTAR UNA HOJA EN CUATRO PARTES EN FORMA RECTANGULAR CUYAS
MEDIDAS DE LAS LONGITUDES DE LOS LADOS SEAN CONGRUENTES
a) Enuna parte pintar 14
b) En otra pintar 28
¢) Enotra pintar 10/40
d) Enotra pintar 3/12
¢) Recortar las partes sombreadas y superponerias.
)  Logras hacerlas comeidir?
g) Extraer conclusiones,

EN LOS SIGUIENTES GEOPLANOS REPRESENTAR CON FRACCION LA REGION
SOMBREADA EN COLOR OSCURO COMO SE MUESTRA EN EL EJEMPLO:

o
-
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Capturas del chat de WhatsApp del grupo 2 especialmente creado para trabajar las

actividades de estimulacion

Man

osalaobra! /L N\

3, Ale, Ana, Carla, Celina, Ema, Facundo, Flavia, |

A mi me costé mucho la mitad de las actividades y Ia otra mitad me parecio
muy facil y Ias hice de una

Luisina Consoli
Lo que mas me costo fue el sudoku pero el resto estuvo bien, lo termine de a
pPOCO en una semana

emandez

A mi me costo o son los que estuve mas tiempo pensandolos. el sudoku y el
punto 2 de las monedas...

Julieta Gomez
A mi me costé algunas cosas, otras eran mas faciles y no me costaban. Pero lo
pude resolver bien

Algunas actividades me costaron bastante pero otras me resultaron mas facil

Jimena Moreno
A mi me costo el sodoku y el punto 2

. Manos & la obra!t 7 LN

e coato el codige ol sudoku y laz manedas pero 10 pude terminar a

Nacho Caruso
Disculpen la hora pero tengo un problema con el sudoku

Nacho Caruso
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No puedo poner ningun nimero en
done esta el puntito celeste

Jeni Rios

Es porque hay algin numero mal
Lo mas facil es empezar de nuevo

Porque cuesta mas encontrar el error

Nacho Caruso
=3 gracias

A empezar
Buenos dl'as,;.'\

Facundo Donaire

Buen dia profe Facu Donaire

Jimena Moreno
profe me cuesta mucho el sodoku, usted grabo un video explicando este?

porque recuerdo que lo vi pero no lo comprendi muy bien
ANEXO 3

Grupo 2

Quinta etapa

PRODUCCIONES DE LOS ALUMNOS

ALGUNAS RESPUESTAS OBTENIDAS POR LOS ALUMNOS EN LA PRIMERA ETAPA CON
SU RESPECTIVO ANALISIS:

PRODUCCIONES DE LOS ALUMNOS. Grupo 2

Problema 1
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Extrae datos y plantea correctamente.

Pero esta mal plasmado.

c . aundue
comete ermores de resoluckdn gque

pasa por alto,
Arriba al resultado correcto

Problema 2

Plantea ben Mo comhunde
L dormacin, sungue no
reflewona whee of
rewitado final Ino puede
por tan bajo of valoe, yo
Que o dacTiming coma
decimal y panto de mil
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Plantes y revumbon (or el aments
Aerpnmita cobwrente

Problema 3

Problema 4

Resuelve graficamente el punto b)
Realiza cilculos mentales
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Puntos a) y b) correctos,
mientras que el punto c)
no da respuesta a lo que
se pregunta

SCANBLAD COn Lamdchnner

Problema 5
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5
uunm;

Problema 6

6_Esteban decide recorrer un camino en tres etapas. El primer dia realiza -;— del trayecto y el segundo dia

recorre 2 . ¢Qué parte del camino queda para el tercer dia?

1,2 11
& 3t5= 1
11 4 15
— e — G —
15 15 15

R= quedara para el tercer dia -;;
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XIV. Datos del equipo de investigacion para certificar la presentacion del informe final

Namero y nombre del IES: 9-006 “Profesor Francisco Humberto Tolosa”

Titulo del proyecto: EI papel de la metacognicion en la resolucion de problemas en alumnos
de segundo afio del nivel secundariode la escuela 9-006 “Profesor Francisco Humberto

Tolosa” de Rivadavia

Horas catedra institucionales totales destinadas al proyecto:56

Cargo Nombre DNI CUIL Horas
catedra

Director/a Ponce, Mirta Lourdes 26.677.598 27-26677598-4 | 56 (cincuenta
Y seis)

Codirector/a

Docentes Calzetti, Flavia Silvina 36.890.334 27-36.890.334-0 0 (cero)

investigadores/as

Rios, Jennifer Estefania 36.927.257 27-36.927.257-3 0 (cero)

Estudiantes-ayudantes




